@ _

maocht fit

Montag

o 0900 - 10:00 Whr
Filates

* 18:30 - 19:30 Uhr
Fit Mix

Donnerstag

« [9:00 - 10:00 Uhr Yogilates

« 18:30-19:30 Uhr
Bodyfit

« 19:30 - 20:15 Uhr
Riickentraining Manner *

Kursplan

Dienstag
o 0500 - 10:00 Uhr
Bauch Beine Pao

Freitag
=09:00 : 10:00 Unhr
Seniorengymnastik

Anmeldungen unter:
Micole Nepomuck

Mittwoch

= 05:00 - 10:00 Uhr
Rickenschule * * Die gesetzlichen Krankenkassen dber-
(bai Fitness & More) nahmen bis zu 80 % der Kursgebithr.

» 17:45 - 18:45 Uthr
Zumbali

* 18:00 - 20:00 Uhr
Powerworkout

= 20:00 - 21:00 Uhr
Power- Filates
In einem gesunden Karper wohnt ein gesunder Geisttun Sie Korper,
Geist und Seele etwas Gutes und besuchen Sie in gemitlicher

Atmosphére einen Gymnastikkurs Ihrer Wahil

Db Zumba®, Rilckenschule oder Fitnesskurse zur Verbesserung der
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Koordination bei .Nic macht fit™ ist

filr jeden etwas dabeil

Staatlich geprifte Gymnastiklehrerin

Tel: 0242719
Mobil: 0162 / 2448000

Am Kallweg 26
52385 Nicleg (=14

9480

Email: info@nic-macht-fit.de
Web: www nic-macht-fit.de



